
Robin Coops: „Ik ben geen ‘e c h t e’ opera-regisseur, geen filmmaker, geen componist.”
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‘Al mijn werk is
gedreven door angst’

V
eel. Robin Coops (35) doet
veel en wil veel. Al op zijn
vijftiende maakte hij met
zijn bandje een grote mu-
ziekfilm, een eigen versie
van Macbeth. Na de mid-

delbare school volgde hij in Maastricht
eerst toneellessen en deed er toen de re-
gieopleiding, ging naar Den Haag voor
een studie muziektheater en compositie,
en deed daarna nog een master aan de
Filmacademie in Amsterdam. De projec-
ten die hij met al die kennis maakt, zijn
ook veel. Gesamtkunstwerken met veel
moderne technieken, zoals de virtualrea-
lityopera Orphée | L'Amour | Eurydice die
hij maakte voor het Opera Forward Festi-
val van De Nationale Opera in 2022.

Één label op Coops plakken valt dus
niet mee. Behalve, „en daarom begon ik
net al over Macbeth: ik maak werken met
personages die vastzitten in hun kop en
daar bang van worden. Al mijn werk is ge-
dreven door angst.” Die angst is persoon-
lijk, vertelt hij in een café in Amsterdam.
„Angst voor het verliezen van de contro-
le, maar ook angst voor het verlangen om
de controle los te laten. En de angst van
35 zijn zonder gezin, zonder eigen huis of
auto, of duidelijke carrière, zoals ‘nor-
m a a l’ is. Eigenlijk gewoon angst om niet
alles uit het leven gehaald te hebben.”

Omdat hij niet vast te pinnen is op één
genre, krijgt het culturele wereldje moei-
lijk vat op Coops. „Ik ben geen ‘e c hte’
opera-regisseur, geen filmmaker, geen
componist. Één daarvan zijn druist in te-
gen mijn basisgevoel: beginnen bij de in-
houd. Niet elke inhoud is geschikt voor
elke vorm.” Maar krijg zo maar eens voet
aan de grond. „De Orphée | L'Amour | Eu-
r ydice was op zichzelf erg geslaagd, maar
voor mij toch ook weer niet, want ik heb
me er niet mee bewezen als een klassieke
opera-regisseur die daarna door andere
operahuizen gevraagd wordt.” En dus
ontwikkelde hij er nog een angst bij: keu-
zestress. Moest hij zich niet toch speciali-
s e re n?

Va stge l o p e n
Niet gek dus dat hij eind vorig jaar, na een
lang uitputtingsproces en in navolging
van al zijn geschapen personages, zelf
vastliep. Hij kreeg last van flinke gordel-
roos. Toen besloot hij van de een op de
andere dag de pelgrimsroute naar Santia-
go de Compostella te gaan lopen. Niet als
christen, maar als rustzoeker.

Halverwege maart vertrok hij. En, ty-
pisch Robin Coops, hij stouwde zijn hele
rugzak vol. Niet alleen met een veel te
dikke slaapzak, ook met allerlei elektroni-
ca. Station Noord (een samenwerking van
culturele instellingen in de noordelijke
provincies) en Festival Oranjewoud had-
den hem gevraagd om een voorstelling te
creëren, en het leek hem efficiënt om het
een en ander te combineren: het moest
een grootse voorstelling worden over de-
ze reis. Overal waar hij was zou hij gelui-
den opnemen. Met zijn telefoon zou hij
alles wat hij tegenkwam digitaal inscan-
nen. Hij was van plan een troubadour van
zichzelf te maken in een grote virtuele
we re ld .

Tot dag twee. „Ik had veel te veel bij me
en ik ging véél te hard. Ik was kapot. Alles
moest veel rustiger.” Het grootse plan
brokkelde vanzelf af, keerde naar binnen.
„Ik begon de verhalen die we onszelf ver-
tellen – je moet een gezin, je moet een
huis, je moet een carrière – te zien als rid-
derverhalen. Al die doelen zijn draken die
je probeert te verslaan. Maar wat maakt
het uit als je een draak verslaat? Als je een
ridder blijft, staat er bij de volgende poort
wel weer een andere draak. Gaandeweg
realiseerde ik me dat ik van dat ridderver-
haal af wilde.”

Het idee voor een grote totaalperfor-
mance veranderde in een kleine vertel-
ling van persoonlijke dagboekfragmen-
ten. Coops gaat ze zelf vertellen, alleen
op het podium, met een paar instrumen-
ten en wat foto’s van de reis. „Het bleken
de kleine dingen die zo’n reis bijzonder
maken: iemand die me vraagt of ik voor
die persoon een lied wil zingen. Een
priester die mij zijn kerk laat zien, een Ita-
liaan trakteert op pizza en ons samen op
wodka. Een vol café dat gezamenlijk pro-
beert een bij naar buiten te krijgen, wat
lukt en waar we samen om gejuicht heb-
ben. En ondertussen zit de ridder in de
hoek van het café – met koffie, want hij is
mij, ik drink te veel koffie. Zijn harnas
hangt ergens aan een waslijn.” Voor hem

componeerde Coops een ‘r i dd e r l i e d’,
dat hij rondom de dagboekfragmenten
zingt. „Surrealistisch wordt de ridder zo
onderdeel van de reis.”

Techniek is natuur
„Ik realiseerde me ook dat ‘n a d e n ke n’
eigenlijk een prachtig woord is in het
Nederlands. Ná-denken. Waarna? Na
het voelen natuurlijk. Maar dat doen we
niet meer, dat is een groot maatschap-
pelijk probleem. We moeten dit, we
moeten dat, natuurlijk zijn er zo veel
burn-outs. Als we meer zouden durven
vertrouwen op je lichaam, op het voe-
len, dan gebeurt dat niet. Dat ontdek je
op zo’n tocht heel concreet. Je lijf zegt
precies wanneer je moet stoppen, wan-

neer je moet eten en wanneer je kunt
g a a n .”

Is dat dan ook een afscheid van de mo-
derne techniek waar hij in zijn voorstel-
lingen zo graag gebruik van maakt? „Nee.
Techniek staat niet tegenover natuur,
techniek ís natuur. Techniek is een ge-
re e d s c h a p.” Zoals mensapen een stokje
gebruiken om insecten uit een gaatje te
peuteren natuur is, zo is een virtualreali-
tybril dat volgens Coops ook. „Het is al-
leen wat complexer. Je kunt een VR-
headset goed als tool gebruiken om ons
bewuster te maken van onszelf, van ons
lichaam, van de natuur.” Als zulke com-
plexe elektronica nog natuur is, wat is
dan geen natuur? „Niet luisteren is onna-
t u u r l i j k .”

Uiteindelijk liep hij de pelgrimstocht
van 800 kilometer, waarvoor gemiddeld
een volle maand staat, in 26 dagen. „Pas
de allerlaatste dagen, toen ik merkte dat
ik het ging halen, durfde ik langzamer te
gaan lopen. Toch weer de angst om er-
gens niet alles uit te halen. Voor een tota-
le genezing van zijn kopzorgen was de
reis niet genoeg. „Typisch hè, ik ben terug
en het allereerste wat gebeurt: totale
stress over de performance.” Maar wat
nou als hij ooit wel zijn angsten overwint
en tot zielenrust komt? Kan hij dan nog
wel wat creëren?” Coops lacht. „Dan ben
ik klaar. Dan moet ik stoppen. Maar ik
denk niet dat ik er ooit helemaal vanaf
ko m .”

The Journals is op 31 mei en 1 juni te zien
op het Oranjewoudfestival. Info: o ra n j e -
w o u d f e s t i va l . n l
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INTERVIEW ROBIN COOPS Op kunstenaar Robin Coops (35) is moeilijk
een label te plakken. Hij wil en kan veel. Zo veel, dat hij van
keuzestress vastliep en besloot de pelgrimstocht naar Santiago de
Compostella te lopen. Daar maakte hij zijn voorstelling ‘The Journals’
over. „Mijn basisgevoel: beginnen bij de inhoud.”
Door onze redacteur Rahul Gandolahage

Beelden tijdens
Co o p s’ p e l g r i m s ro u -
te naar Santiago de
Co m p o s t e l l a .
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